
斯里兰卡全景环线九日
行程特色
行程基本涵盖了斯里兰卡整个国家的主要旅游目的地和景点，带你全方位的了解这块被誉为“印度洋上的明珠”的岛国。
行程安排参观多处联合国世界文化遗产：丹布拉：石庙、西格利亚：狮子岩、婆罗那鲁瓦：王宫遗址、康提：佛牙寺，高尔：荷兰城堡；
餐饮安排多以酒店自助餐为主，多种风味，融合西式和当地风味餐，吃的丰富有特色；
康提：为佛教界朝觐中心，珍藏有佛祖释迦牟尼佛牙舍利子，为斯里兰卡第二大城；
参观难得一见的热带香料植物园，认识各种不同的香料和草药品种；
科伦坡安排前往百货公司，可自由选购当地特色产品；
搭乘斯里兰卡航空公司直飞班机，免得转机的麻烦!
全程安排每人每日一瓶矿泉水；
行程

５月8日：上海-科伦坡参考航班：UL867（01:10-05:55）科伦坡-丹布拉【早中晚餐】飞行时间约７小时左右
凌晨浦东国际机场集合，搭乘斯里兰卡航空公司班机飞往斯里兰卡首都--科伦坡。抵达班达拉奈克国际机场后，接机后享用早餐。早餐后,驱车前往佛迹圣地丹布拉，沿途欣赏南亚田园风光，途中参观平纳瓦拉大象孤儿院（约1小时）并午餐，这座大象孤儿院建于1975年，救助受伤的大象和失去父母的小象，现共有70头左右的大象，是世界上独一无二的“大象孤儿院”。抵达丹布拉后入住酒店，休息。
                                                                                宿丹布拉
５月9日：尼甘波-狮子岩-婆罗那鲁瓦-丹布拉（车程约4.5小时）【早中晚餐】
早餐后,驱车前往西格利亚，西格利亚（世界文化遗产），又名“狮子岩”（约2小时），此地佛教古迹星罗棋布，登上600英尺的狮子岩参观旧皇宫遗址及其半山腰上石窟里用原始泥土颜料画成的古仕女壁画，精彩绝伦，令人叹为观止，于1982年列为518号世界文化遗产。然后前往森林湖畔旁的Kandalama Hotel，这家酒店被誉为“山中传奇”，是世界闻名的生态酒店。下午前往斯里兰卡的第二大古都-，曾经是一栋七层楼高的巍峨宫殿，光是大厅的面积就有四百平方公尺，从废墟的结构、厚重精致的建材，仍可以想象当年这栋超级皇宫的宏伟华丽；四方城（约1小时）城中的园舍利殿，建筑精巧典雅，梯级雕有传统的月亮石和守护神，起步板上刻满手舞足蹈的侏儒。婆罗那鲁瓦(又称东古城)，鼎盛于中世纪，有很多建筑物都是佛教艺术的精华，至今仍令人赞叹不已。抵达后前往参观：帕拉克拉马巴胡大帝的王宫遗址（世界文化遗产）（约2小时）
                                                                             宿丹布拉
５月10日：丹布拉-康提（车程约3小时）【早中晚餐】
早餐后,丹布拉石庙（世界文化遗产）（约2小时），这座岩石寺庙帕拉克拉马巴胡国王时代所建。它共有五座佛教石窟，共有157尊神像都隐藏在狭长的石壁下的天然洞穴中，寺庙有2万平方公尺的壁画。最令人感到惊艳的是整个洞窟的墙壁上都是彩绘壁画，这些壁画在当时都是用树汁绘制而成的，虽然历经岁月的更迭，却依然鲜明如昔，至今仍保留着旧时的亮彩，令人叹为观止。不过斯里兰卡的酒店都有此项疗程，有兴趣的话机会很多。然后驱车前往斯里兰卡最后的皇都-康提。参观亚洲第二大植物园—康提皇家植物园（约1小时），其面积约147英亩，幅员辽阔，园内设有蝙蝠区、内有各种果树、名人所栽种的树等。
                                                                                  宿康提
５月11日　:康提-努瓦拉.埃丽亚（车程约2小时）  【早中晚餐】
早餐后,参观世界著名的“佛牙寺”（世界文化遗产），佛陀释迦牟尼的牙齿舍利供奉于寺院内，有幸的话可以参观到拜佛的盛大仪式。之后驱车前往斯里兰卡最好的红茶基地-努瓦拉.埃丽亚(又称“小英伦”)，一个值得非常观光的古城，海拔1889米，是斯里兰卡山区产茶城市的中心、优良红荼产地，早期是由英国人开辟而成。这里是又是一处欧洲风格的高原避暑胜地，四周被三座云雾缭绕的高山环抱，峰林迭嶂、峡青峦秀。沿途欣赏层层迭迭的红茶园及远处的瀑布，伴随着空气中飘来的阵阵茶香,沁人心腑。晚宿山区高级渡假旅馆，可以看到满天的星斗，疏云掩月，星光灿烂，萤火虫在山间与树丛间跳跃。清晨在古典欧式建筑的房中醒来，推窗即可望见阳光柔柔地洒在绵延的茶园中，那种慵懒与适意，与浓得化不开的旧情绵绵，浮光掠影地在眼前呼啸而过，令人心醉，无怪乎这个地方终年欧洲游客络绎不绝。
                                                                               宿努瓦拉.埃丽亚
５月12日：努瓦拉.埃丽亚-雅拉国家公园（车程约6小时）【早中晚餐】
早餐后,上午酒店享受闲暇时光，下午驱车前往雅拉国家公园，沿途参观著名的锡兰红茶工厂（约1小时），看看锡兰传统的制茶过程，而且可以品尝一下香醇的红茶。进入中部高山区，这片地区曾被当年怀乡的英国殖民佬称作”小英格兰”，至今仍是许多为英国人偏爱的避暑的渡假山城。一路上，可以看到高山、深谷、瀑布、溪流等景观，景色很不错。
                                                                                   宿雅拉
５月13日：雅拉国家公园-阿洪加拉（车程约4小时）【早中晚餐】
早餐后,早晨搭乘吉普车入园，展开野生动植物及鸟类的观察之旅。全程经过草原区、湖区、森林区等不同之生态环境，不仅可以观察到美丽的鸟类，城市里难得一见的哺乳类动物，欣赏野生动物行为，更能深刻体会到大生命之美，以及人类和整体生态环境之悠关。园区内有大小象群、野猪群、水牛群、花鹿群、黑面猴群等。
下午驱车前往海滨小镇-阿洪加拉，沿途有传统的水果摊，非常值得一看，之后将看到湛蓝的海洋及洁白的沙滩渡假区，风景仿如明信片一般，难怪有名的阿曼渡假旅馆会选择在此区域连盖两家旅馆!还有斯里兰卡特有的古老钓鱼传统--立钓，一定会吸引您的眼球。
                                                                                   宿阿洪加拉
５月14日：全日海滨度假。【早中晚餐】
上午参观荷兰城堡（约1小时）位于高尔市海边的一个很小的半岛上，半岛与陆地接壤处建有高大的城墙，依地形在城堡周围建有以各种神仙命名的炮台十余个，如海神、风神和曙光女神等。城堡内小街交错，300多年前修建的建筑和城墙至今仍使用荷兰名称。现今还开辟了历史文化、国家海洋和荷兰统治时期的博物馆，城堡内的个人收藏博物馆有不少中国古钱币和瓷器。
随后搭乘小汽艇前往总面积915公顷，小岛星罗棋布的Randombe泻湖，及鸟类、鱼虾丰富的湿地鸟类的马都河生态区，探访香料岛，并进入红树林自然生态区，认识、欣赏当地水上人家的生活以及大生命中多元的生态之美，享受都会人难得的轻松和悠闲。因近海岸河口，此区水鸟为跨淡、海水域之涉水及潜水鸟等，和之前平原、山区鸟类又有很大的不同。可以期待的鸟类: 至少3种翠鸟、秧鸡、燕鸥、小海鸥、绶带鸟等。
                                                                                   宿阿洪加拉
５月15日：　海滨度假区-科伦坡 -尼甘波   【早中晚餐】
上午驱车返回科伦坡。抵达后午餐，在市区观光包括国会大厦（途中外观）、高级住宅区（途中外观）、总统府（途经外观不能停车），自由选择前往当地人的百货公司（约1小时），下午入住酒店，休息或自由活动。晚餐特别安排品尝斯里兰卡螃蟹风味后送入酒店休息。
                                                                                    宿尼甘波
５月16日：科伦坡--上海　　　参考航班：UL866 1410-2350【早中餐】飞行时间约７小时左右
上午睡到自然醒，驱车前往科伦坡机场，搭乘斯里兰卡航空公司航班返回上海，晚上23:50飞抵上海浦东国际机场，结束斯里兰卡之旅。
                                                                                    宿飞机上
备注：
此团全程无购物，派领队。
餐: 斯里兰卡餐食，除科伦坡和康提有中餐馆可以安排中餐外，其他地方都在酒店内用西式自助餐；
斯里兰卡部分酒店内不提供牙膏、牙刷、拖鞋等洗漱用品，敬请自带；
医药保健: 个人常用药品请自备，女士生理用品请自备足够（建议旅客自备肠胃药品）；
中国移动的手机带往斯里兰卡，在各大城市均可漫游；
因斯里兰卡当地情况变化比较多，游览的城市顺序在出发前我社保留调整的权力。在游览过程中，若因特殊情况（如：恶劣天气，临时封路等），我社境外接待社将适当更换行程景点的先后顺序，但不减少行程所列景点；
自由活动期间一定注意人身和财产安全，禁止参加高风险户外活动：海上活动、水上活动（潜水、海游、观看鲸鱼、海钓、立钓、香蕉船、玻璃船、帆船、冲浪）、等高风险活动，否则责任自负。
    8、请客人事先备好美金。

